
SOL identiteitsbegeleiders   Cuijk   -   Veghel 

Vaardigheden voor het vak levensbeschouwing 
 

Verwonderen is de vaardigheid om: 

• rijke en diepe ervaringen op te doen (vanuit de buitenwereld en vanuit je binnenwereld) 

• stil te staan bij ervaringen die eerst vanzelfsprekend waren, maar waar je het wonderlijke van gaat inzien 

• te genieten: zien en beleven wat mooi en goed is 
 
Verbinden is de vaardigheid om: 

• verwantschap met elkaar te beleven, overeenkomsten zien in het zoeken naar antwoorden op levensvra-
gen* 

• te beseffen dat we verantwoordelijkheid voor elkaar dragen 
 
Vertrouwen is de vaardigheid om: 

• een positieve kijk op het leven te ontwikkelen (het leven is goed, mooi, zinvol) 

• om een positieve kijk op het leven te behouden, ondanks tegenslagen, tekorten etc. 
 
Verbeelden is de vaardigheid om: 

• de taal van beelden en symbolen te verstaan 

• je eigen verbeelding te laten spreken 
 
Ordenen is de vaardigheid om: 

• te waarderen wat het leven biedt en daarin een eigen waardenpatroon te ontwikkelen (wat vind ik belang-
rijk in het leven en de verhalen, gebruiken, symbolen, etc. die in de lessen worden gepresenteerd?) 

• te leren nadenken over je eigen en andermans opvattingen en argumenten (reflectie) 
 
Communiceren is de vaardigheid om: 

• met anderen te delen wat jij zelf waardevol vindt 

• open te staan voor wat anderen waardevol vinden (perspectiefwisseling) 
 
Omgaan met tradities is de vaardigheid om: 

• gebruiken en opvattingen uit verschillende culturen en tradities te herkennen 

• na te denken over wat de gebruiken en opvattingen uit verschillende tradities voor jezelf betekenen 
 

 

 
 

 
 
 
Deze visie is ontwikkeld door Jef de Schepper in Levensbeschouwing Ontwikkelen, Hilversum 2004 
en de methodemakers van de methode Hemel en Aarde, uitgeverij Kwintessens 

 

*Voorbeelden van LEVENSVRAGEN 

Wezen van de mens 
Wie ben ik zelf? Wat betekenen andere mensen voor mij? Is er zoiets als een ziel? 

Goed en kwaad 
Wat maakt eigenlijk iets goed of kwaad? Hoe kan ik het goede doen? Bestaat er zoiets als goede en kwade machten? 

Lijden     
Waarom is er lijden? Wat is de zin van lijden? Welke troost is er? 

Echt geluk 
Wat is echt gelukkig zijn? Hoe kun je echt gelukkig worden? 

Dood          
Is met de dood alles afgelopen? Is er een voortbestaan na de dood? 

Natuur   
Waar komt de orde en schoonheid in de natuur vandaan? Welke rol speelt de mens in de natuur? 

Toekomst en maatschappij 
Hoe moeten we samenleven? Hoe kan rechtvaardige samenleving ontstaan? 


