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Klimaatverandering in Malawi 
Wereldwijd verandert het klimaat. In Nederland merken we dat nog niet zo erg en een graadje 
warmer vinden we wel fijn. Maar in Malawi zijn de gevolgen nu al goed merkbaar. Soms is het 
extreem droog en groeit er veel te weinig voedsel. Dan weer regent het zo hard, dat alle 
vruchtbare grond wegspoelt. 
 

Kleinschalige projecten voor de plaatselijke bevolking  
In het kant-en-klare lespakket Toekomst voor Malawi vertellen 
Matias (7), Halirani (11) en Tidange (12) in korte filmpjes over de 
gevolgen van deze klimaatveranderingen voor het dagelijkse 
leven in hun dorp. Ze laten zien hoe Vastenaktie – samen met de 
lokale organisatie Cadecom – mensen leert om te gaan met deze 
veranderingen en goed voorbereid te zijn op de toekomst. De drie 
kinderen nemen ons mee langs verschillende projectactiviteiten. 
Zo deelt Cadecom zaadjes uit van droogtebestendige gewassen; 
er is een geitenproject, zodat mensen melk en vlees hebben. Ook 
leert Cadecom mensen hoe ze hun producten op de markt kunnen 
verkopen. Kijk voor een preview op www.vastenaktie.nl  
 

Het dagelijks leven van kinderen in Malawi 
Daarnaast biedt het lespakket een boeiend kijkje in het dagelijks 
leven van Matias, Halirani en Tidange. Zo zien we wat ze eten, 
hoe ze naar school gaan en hun vrije tijd doorbrengen. Ook zien 
we hoe zij een heel bijzondere kerkdienst meemaken. Voor de 
leerlingen van de onderbouw vertelt het ondernemende aapje 
Moshi op een eenvoudige manier over het leven en het project in 
Malawi. En natuurlijk beleeft hij daarbij allerlei grappige avonturen. 
 

Het lespakket bestaat uit: 
- Dvd met vijf korte filmpjes (ieder plm. 10 minuten); 
- Handleidingen voor onderbouw groep 1-2-3, middenbouw 

groep 4-5 en bovenbouw groep 6-7-8 (met werkbladen) 
bestaande uit vijfstappen van elk 1 uur; 

- Cd met liedjes; 
- Kleurrijke poster waarop uw leerlingen zelf bijhouden wat ze 

hebben geleerd; 
- Suggesties voor een inzamelingsactie en een afsluitende 

(Paas)viering. 
 

De handleiding 
In de handleidingen vindt u naast achtergrondinformatie, 
illustraties en verwerkingsvormen ook liedteksten en bladmuziek. 
Het lespakket is te gebruiken tijdens de vastentijd (17 februari – 4 
april) maar ook daarbuiten.  
Bestellen kan via Sol-bestellingen@hetnet.nl 
Zie ook onze website: www.sol-identiteitsbegeleiders.myweb.nl 
 

Vastenaktie 50 jaar 

In 1961 begon Vastenaktie met de slagzin: “Alleen wie deelt, maakt de wereld één”. Zo’n 
rechtvaardige wereld is mogelijk vanuit een leven in eenvoud, de zorg voor elkaar en een 
spiritualiteit waarin we de ander willen ontmoeten. Ook in 2010, het jaar waarin Vastenaktie 
haar vijftigjarig jubileum viert, is dat nog steeds de inzet. Het katholieke sociale denken vormt 
daarbij de inspiratiebron voor Vastenaktie. Ieder mens telt. Waarden als respect, 
rechtvaardigheid, naastenliefde, solidariteit en duurzaamheid liggen ten grondslag aan haar 
werk. Voor meer informatie kijk op www.vastenaktie.nl 


