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Je voelt je thuis waar . . . 
 
Voorwerp: mezoeza 
Bovenbouw 
 
Stap 1   Leefwereld: waar voel jij je thuis? 

 
Groepjes 
Gooi om de beurt met een dobbelsteen.  
Als je 1 gooit beantwoord je vraag 1, gooi je 2 dan beantwoord je vraag 2, enzovoort.  
Als je nog een keer dezelfde vraag krijgt, vul je je eerste antwoord aan. Voorbeeld:  

Je gooit 1, en je antwoordt: ‘in mijn bed’. 
Je gooit weer 1, en je antwoordt: ‘in mijn bed, en in het hoekje van de bank’ 
Je gooit nog een keer 1, en je vult weer je antwoord aan: ‘in mijn bed, in het hoekje 
van de bank, en bij mijn oma’.  

 
1. Op welke plek voel je je het meest thuis?  
2. Waardoor voel je je ergens thuis? (Bijvoorbeeld door mensen, spullen, gewoontes) 
3. Als je ergens gaat logeren, wat neem je dan in elk geval mee? 
4. Wat zou je doen in een nieuw huis (of ander land) om het meer tot jouw plek te maken? 
5. Als je op vakantie gaat, wat mis je dan van thuis? 
6. Als je in een ander huis komt, wat valt je daar op omdat het anders is dan bij jou thuis?  

 
Individueel 
Laat de kinderen een tekening maken op de bovenste helft van een A4 (staand) van de plek 
waar zij zich het meeste thuis voelen: hoe ziet die plek eruit? Zijn er bepaalde spulletjes? 
Zijn er mensen? Hang alle tekeningen bij elkaar. Bewaar de tekeningen goed voor stap 3. 
 
Klassikaal 
Praat met de kinderen over ‘je thuis voelen’. Bijvoorbeeld aan de hand van de bovenstaande 
vragen en tekeningen, met als uiteindelijke vraag: ‘Wat is dat nou precies, je ergens thuis 
voelen?’ 
 
 
Stap 2   Voorwerp: de mezoeza in een joods huis 
 
Laat de mezoeza zien. Vertel daarover het volgende:  
 
Klein kastje 
Een mezoeza is een heel klein kastje. Er zit iets speciaals in: 
een klein rolletje perkament, dat voor joden heel kostbaar is. 
Want op dat rolletje staan woorden uit de thora, het heilige 
boek. Die woorden zijn door een speciale schrijver met een 
ganzenveer geschreven.  
 
Thuisgevoel 
Veel joodse mensen hebben een mezoeza aan de deurpost van hun huis. Soms bij de voor-
deur, soms ook bij de deur van de woonkamer en de slaapkamers. Als ze naar binnen gaan, 
zien ze de mezoeza of raken ze hem even aan. Dat geeft een veilig gevoel: ‘Hier ben ik thuis, 
hier ben ik veilig.’  
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Denken aan God 
Een mezoeza is vaak mooi versierd. Er staat ook een joodse letter op: de Sjien:   
Schrijf deze letter op het bord. De Sjien is de eerste letter van het woord ‘Sjaddaj’. Dat be-
tekent: de Almachtige. De Almachtige zorgt voor dit huis en voor de mensen die er wonen. En 
de Almachtige, dat is God. Iedere keer als iemand de mezoeza aanraakt, denkt hij even aan 
God.  

 
Afspraken met God 
De mezoeza herinnert de joden aan hun verbond met God. Een verbond is een belangrijke 
afspraak, waardoor je bij elkaar hoort. De joden hebben afgesproken om te  proberen de we-
reld wat beter te maken. Maar hoe moeten ze dat doen? Om ze te helpen heeft God hen de 
thora gegeven. Daar staan veel aanwijzingen en opdrachten (mitswot) in. Een paar voorbeel-
den: 

• Hou evenveel van je naaste als van jezelf 

• Geloof niet in andere goden 

• Wees aardig voor oude mensen 

• Op sjabbat mag je niet werken 

• Vertel geen roddels over anderen 

• Wees niet jaloers op wat iemand anders heeft of kan 

• Blijf van andermans spullen af: maak ze niet kapot, pik ze niet in 
Iedere keer als iemand de mezoeza aanraakt, denkt hij even aan het verbond met God.  
 
Tekst uit de thora die verwijst naar de mezoeza 
Luister, Israël: de Heer, onze God, de Heer is de enige! Heb God daarom lief met hart en ziel 
en met inzet van al je krachten. Houd de geboden van God steeds in gedachten. Leer ze aan 
de kinderen en spreek er steeds over, thuis en onderweg, als je naar bed gaat en als je op-
staat. Draag ze als een teken om je arm en als een band op je voorhoofd. Schrijf ze op de 
deurposten van je huis en op de poorten van de stad. (Deuteronomium 6, 4-9) 

 
Stap 3   Reflectie  
 
Individueel 
Lees eerst de onderstaande instructies en ga dan aan de slag. 

• Pak de tekening uit stap 1. 
• Teken er midden onder een mezoeza bij. Vergeet de letter Sjien niet. 
• Kies uit het onderstaande lijstje woorden die bij jouw tekening passen en schrijf die 

links van de mezoeza. Je mag ook zelf andere woorden bedenken. 
• Kies ook woorden die bij de mezoeza passen. Schrijf die rechts van de mezoeza. Je 

mag ook zelf andere woorden bedenken. 
• Je hoeft niet alle woorden uit het lijstje te gebruiken en je mag woorden ook twee 

keer gebruiken. 
  

VEILIG 
THUIS 
GEZELLIG 
BELANGRIJK 
HERINNERING 
GOD 
AFSPRAKEN 
BESCHERMING 
HEILIG 
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SPECIAAL 
WIJ 
AANRAKEN 
HOORT BIJ MIJ 
……………………. 
 

Groepjes 
Bekijk in groepjes elkaars tekeningen en bespreek de volgende vragen: 

1. Wat heb je getekend en welke woorden horen daar voor jou bij? 
2. Welke woorden passen er volgens jullie bij de mezoeza? 
3. Zijn er veel verschillende of ook dezelfde woorden bij jullie tekeningen en de mezoeza? 

Waarom? 
4. Wat vind je ervan dat joden thuis, door de mezoeza, steeds aan hun afspraken met God 

worden herinnerd? 
5. Wat vind jij van de opdrachten waaraan de joden zich moeten houden? 

 
 
Klassikaal 

• Wat vonden jullie van deze les? 

• Wat heb je geleerd? 

• Welke vragen heb je nog? 
 


