
 

 
 
 
 
 
 

“Hoe houden we onze mensen ‘warm’?” 
 

Zin in Werk 
 
 
Veel leerkrachten kozen bewust voor hun vak, zijn gemotiveerd, hebben 
een passie: kinderen wijzer maken, bagage meegeven zodat ze stevig in 
het leven staan, helpen op hun weg naar volwassenheid. En toch zijn er 
vakmensen die dreigen af te haken, die kampen met werkdruk en stress. 
Belasting die niks met passie te maken heeft, maar alles met ‘wat er alle-
maal nog bij komt’ en het feit dat het onderwijs onder hun handen veran-
dert. Tijd om stil te staan. 
 
Aanbod en opzet 
SOL gaat het gesprek aan. U benoemt uw ervaringen, reflecteert over uw 
levensweg en motivatie. Een greep uit de mogelijkheden. 
1 op de hei 

SOL verzorgt een tweedaagse bezinning; via creatieve werkvormen en interviews gaan u en uw team 
op zoek naar de diepere lagen van motivatie, uw motivatie. U kunt ook kiezen voor de verkorte versie 
van één dag. ‘Op de hei’ staat voor een rustige omgeving waar u ook innerlijk kunt bijtanken. 

2 intervisie 
SOL begeleidt de maandelijkse bijeenkomsten (acht per schooljaar) van groepen leerkrachten die el-
kaar helpen helderheid te krijgen over stress, zorgen en vragen in en rondom werk.  

3 gesprekken 
SOL voert twee à drie gesprekken met individuele leerkrachten om vragen en problemen in kaart te 
brengen. Soms adviseren we psychologische hulp.  

 
Effect 
U bent zich weer bewust waarom u doet wat u doet, wat uw drijfveren zijn, waar uw kracht en motivatie 
liggen. En uiteraard uw valkuilen. U als school maakt keuzes en ziet waar uw mensen voor warm voor 
lopen, waar het in het onderwijs om draait. U beseft en besluit dat u niet op alle appèls, verzoeken en 
veranderingen hoeft te reageren. 
 
Tot slot 
We gaan eerst kennismaken, kijken welke vorm aansluit bij de behoeften, vragen en wensen van uw 
mensen. Pas dan maken we afspraken. Ook over de kosten. Wilt u nu al meer weten? Bel voor een af-
spraak: 0485 316 347 of 013 543 63 14. 
 
 
 

 

SOL 

E  info@sol-identiteitsbegeleiders.nl 

I    www.sol-identiteitsbegeleiders.nl 

 

SOL Cuijk 

De Valuwe 2 

5431 AV  Cuijk 

T  0485 – 316347 

 

SOL Tilburg 

Gasthuisring 54b  Tilburg 

Postbus 10175  5000 JD  Tilburg 

T  013 – 5436314 

 


